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ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 5 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 3 до 5 лет (3- 4 года)
	
	Весенне – летний период


	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре


	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.НОД по музыке  1.5.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.6.Подвижные игры на прогулке

1.7.Пешие прогулки или целевые

             (1 раз в неделю 10 минут)
	8

7

10

6

  10

10

  
	1.1.Малоподвижные игры в помещении

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4. НОД по музыке

1.5.Индивидуальная работа по физической культуре

1.5.Подвижные игры на прогулке

1.7.Пешие прогулки или целевые

       (1 раз в неделю 10 минут)
	8

7

10

6

8

8



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 15 минут)
	5

10


	2.1.Гимнастика после  дневного сна

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 15 минут)
	5

10

	
	Всего за день
	66
	
	62

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе.

1.2. Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.НОД по физической культуре 

1.5.Подвижные игры на прогулке
	8

7

10

 15

10
	1.1.Малоподвижные игры в помещении

1.2.Утрення гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4. НОД по физической культуре

1.5. Подвижные игры на прогулке
	8

7

10

  15

   8

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

1.5.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	5

15

10
	2.1.Гимнастика после  дневного сна

2.2.Подвижные игры в помещении

1.5.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке


	5

12

8

	
	Всего за день
	80
	
	73

	
	Всего за неделю
	382
	
	353


Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  382 минуты = 6 часов 22 минуты,  за день – 1 час 16 минут.

Организованная  ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период  – 353 минуты = 5 часов  53 минуты, за день – 1 час 11 минут.

ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 5 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 3 до 5 лет (4-5  лет)
	
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

9

10

2

7

8

12


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

9

10

2

7

8

10



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 20/25 минут)
	6

10


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 20/25 минут)
	6

9

	
	Всего за день
	74
	
	71

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	9

8

10

1

18

9
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогулке
	8

8

10

1

18

8

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	6

9

5
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	6

8

5

	
	Всего за день
	75
	
	72

	
	Всего за неделю
	403
	
	388


Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 4-5 лет - 403 минут =  6 часов 43 минуты, за день  –  1 час 21 минут.

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 4-5 лет- 388 минут  = 6 часов 28 минут, за день  – 1 час 18 минут.

ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 6 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 5  до 7  лет (5-6 лет)

	
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	
	5-6лет
	
	5-6лет

	
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии        (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

2

8

10

10


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

2

8

10

8



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	7

10


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	7

8

	
	Всего за день
	77
	
	73

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	8

10

10

2

20

7
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогуле
	6

10

10

2

20

6

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	7

10

6
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре 
	7

8

6

	
	Всего за день
	80
	
	75

	
	Всего за неделю
	424


	
	396




Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 5-6 лет - 424 минут =  7 часов 4 минуты, за день  –  1 час 25 минут.

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 5-6 лет- 396 минут  = 6 часов 36 минут, за день  – 1 час 07 минут.

ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 6 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 5  до 7  лет (6-7 лет)

	
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	
	6-7 лет
	
	6-7 лет

	
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

12

10

3

8

12

12


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

3

8

12

10



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	8

12


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	8

10

	
	Всего за день
	87
	
	81

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	10

10

10

3

25

8
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогуле
	8

10

10

3

25

6

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	8

12

6
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре 
	8

10

6

	
	Всего за день
	92
	
	87

	
	Всего за неделю
	480
	
	453


Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 6-7 лет- 480минут= 8 часов, за день – 1 час 36 минут

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 6-7 лет-453 минуты = 7 часов 33 минуты, за день – 1 час 18 минут. 
ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 2 КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 6 до 7 лет

	(6-7 лет)
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	
	6-7 лет
	
	6-7 лет

	
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

12

10

3

8

12

12


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

3

8

12

10



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	8

12


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	8

10

	
	Всего за день
	87
	
	81

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	10

10

10

3

25

8
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогуле
	8

10

10

3

25

6

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	8

12

6
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре 
	8

10

6

	
	Всего за день
	92
	
	87

	
	Всего за неделю
	480
	
	453


Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 6-7 лет- 480минут= 8 часов, за день – 1 час 36 минут

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 6-7 лет-453 минуты = 7 часов 33 минуты, за день – 1 час 18 минут. 
ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 4 КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (5-6 лет)

	
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	
	5-6лет
	
	5-6лет

	
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии        (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

2

8

10

10


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

2

8

10

8



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	7

10


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	7

8

	
	Всего за день
	77
	
	73

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	8

10

10

2

20

7
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогуле
	6

10

10

2

20

6

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	7

10

6
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре 
	7

8

6

	
	Всего за день
	80
	
	75

	
	Всего за неделю
	424


	
	396




Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 5-6 лет - 424 минут =  7 часов 4 минуты, за день  –  1 час 25 минут.

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 5-6 лет- 396 минут  = 6 часов 36 минут, за день  – 1 час 07 минут.

ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 1 КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 5 до 7 лет (5-6 лет)

	
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	
	5-6лет
	
	5-6лет

	
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии        (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

2

8

10

10


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

2

8

10

8



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	7

10


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	7

8

	
	Всего за день
	77
	
	73

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	8

10

10

2

20

7
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогуле
	6

10

10

2

20

6

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	7

10

6
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре 
	7

8

6

	
	Всего за день
	80
	
	75

	
	Всего за неделю
	424


	
	396




Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 5-6 лет - 424 минут =  7 часов 4 минуты, за день  –  1 час 25 минут.

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 5-6 лет- 396 минут  = 6 часов 36 минут, за день  – 1 час 07 минут.

ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ГРУППЫ № 1 КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ от 5 до 7 лет (6 до 7 лет)
	
	Весенне – летний период           
	Осенне – зимний период

	Дни  недели
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)
	1.Первая половина дня

2.Вторая половина дня
	Время (мин)

	Без НОД по физической культуре
	
	6-8 лет
	
	6-8 лет

	
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

12

10

3

8

12

12


	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по музыке  1.6.Индивидуальная работа по физической культуре

1.7.Подвижные игры на прогулке 

1.8.Пешие прогулки, экскурсии

       (1 раз в неделю 30 минут)
	10

10

10

3

8

12

10



	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	8

12


	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении или физкультурный досуг (1 раз в месяц 25/30 минут)
	8

10

	
	Всего за день
	87
	
	81

	НОД по физической культуре
	1.1.Подвижные игры на воздухе

1.2.Утренняя гимнастика на воздухе

1.3.Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5.НОД по физической культуре

1.6.Подвижные игры на прогулке
	10

10

10

3

25

8
	1.1.Подвижные игры 

1.2.Утренняя гимнастика в помещении

1.3. Перерыв между НОД

1.4.Физкультминутка

1.5. НОД по физической культуре

1.6. Подвижные игры на прогуле
	8

10

10

3

25

6

	
	2.1.Гимнастика после дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры на вечерней прогулке 

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре на прогулке
	8

12

6
	2.1.Гимнастика после  дневного сна с элементами самомассажа

2.2.Подвижные игры в помещении

2.3.Индивидуальная работа по физической культуре 
	8

10

6

	
	Всего за день
	92
	
	87

	
	Всего за неделю
	480
	
	453


Примечание: Двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 - 4 часа, включая самостоятельную деятельность.

Организованная ДА детей  за неделю  в весенне – летний период составляет  для детей 6-7 лет- 480минут= 8 часов, за день – 1 час 36 минут

Организованная ДА детей  за неделю  в осеннее – зимний период для детей 6-7 лет-453 минуты = 7 часов 33 минуты, за день – 1 час 18 минут. 

